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本报讯 为普及防震减灾知识，增
强全民防震减灾意识，提升全社会防震
减灾综合能力，8 月 5 日，辽宁省地震
局、辽宁省科学技术馆、浑南区应急管
理局在辽宁省科学技术馆面向该省中
小学生开展“以科普之名 共筑安全防
线”防震减灾科普宣传活动。

活动中，来自该省各中小学的防震
减灾科普宣传小达人进行地震常识宣
讲，还带来诗朗诵和科学实验秀等节
目。随后，浑南区应急管理局及沈阳市
扬帆应急救援队专业讲师团讲解了地
震来临时，在室内、室外等不同环境中
如何紧急避险，传授自救互救技能，并
鼓励大家争做科普传播者，把防震避险
知识带回家，做好家庭演练。 （申漩）

辽宁沈阳浑南区

教孩子防震减灾知识

本报讯 连日来，由湖北省武汉市
应急管理局主办的防溺水直播活动在
武汉市育才实验小学游泳馆内举行。
直播在武汉市应急管理局视频号、抖音
号，凤凰网风直播平台同步开展，累计
在线观看人数突破 126.8 万人次。直播
视频可以通过武汉市应急管理局视频
号和抖音号回放，方便市民学习。

“溺水分为有声溺水和无声溺水，
很 多 时 候 我 们 是 听 不 到 溺 水 者 呼 救
声。”直播现场，湖北省注册安全工程师
协会专家库安全应急专家、武汉长江救
援志愿队应急培训导师蔡涛向大家讲
解如何分辨溺水者，并给出实用的防溺
水建议。比如，身体状态欠佳时不要游
泳，在饥饿或过饱的状态下不要游泳，
酒后也不应下水游泳等。

武汉市青少年体育联合会副秘书
长郭一光向大家分享了普通人溺水后
科学自救的方法，并通过模拟溺水场
景，让现场观众体验和学习自救互救
技 巧 ， 知 道 如 何 在 紧 急 情 况 下 保 护
自己。

“没想到心肺复苏还有这么多注意
事项，以前只在电视上看到过，非常实
用，受益匪浅。”现场观众表示，应急知
识科普活动切实提高了大家的自救与
互救能力。 （邓玉华）

湖北武汉市

主办防溺水直播活动

■本报记者 刘 琦

地震突发性强、破坏性大。山东
省地处华北板块和扬子板块交界处，
内陆及沿海分布着五条大型活动地震
带。如何利用防震减灾科普宣传教育
搭 建 起 将 专 业 知 识 向 大 众 输 送 的 平
台 ，进 而 降 低 灾 害 发 生 时 带 来 的 损
失？山东省积极发挥防震减灾科普教
育基地作用，走出一条让防震减灾科
普教育“活”起来的宣传模式。

设备“走出去”科普“送上门”

“您 将 体 验 烈 度 为 4 至 6 级 的 地
震……应该马上十指交叉，双手护头，
身体蜷曲，躲在坚固的物体旁边。”工
作人员话音刚落，体验车猛然间晃动
起来，剧烈晃动持续了 10 秒。体验模
拟地震后，滨州农村商业银行股份有
限公司副行长田俊英说：“体验前我就
有了心理准备，事先按动作要领抓牢，
但在体验过程中还是很紧张。这种在
单位便能体验的模式，远比观看视频
学知识深刻得多。”

田俊英所描述的防震减灾科普体
验模式，是在山东省滨州市应急管理
局 （地震局） 推动下建立的首个上门
体验式安全教育训练基地——滨州润
滨 地 震 体 验 中 心 ， 采 用 “ 走 出 去 ”
方式，让防震减灾科普教育“活”起
来的宣传模式。

滨州市应急管理保障中心副主任
刘建森说：“我们针对距离较远、人群
较集中的学校、社区、工厂和机关单位
等，指导基地配备移动式地震体验车
等设备。设备可模拟地震场景，让参
与者体验地震时地面剧烈晃动、桌椅
移动等环境效果，增加科普宣教的趣
味性。”

实践证明，利用这种模式开展宣
教可以真正实现全员错峰参与，宣传

效果明显。滨州润滨地震体验中心循
序渐进地将烟雾逃生、楼宇绳降下滑
逃 生 等 应 急 科 普 项 目 纳 入 体 验 活 动
中，在开展活动时，根据不同群体调整
器材设备。

“就拿心肺复苏术来说，平常我只
是在电视上见过。今天我体验了全流
程操作，知道对儿童和成年人施救时
力度是不同的，增长了急救知识。”滨
州农村商业银行股份有限公司员工刘
志平说。

据统计，滨州润滨地震体验中心
于 2014 年开始运营，摒弃传统单一说
教模式，创新利用移动设备，开展上门
防震减灾科普知识宣传教育及培训，
截至目前，已经培训约 45万人次。

景区火起来 宣传“活”起来

熊耳山国家防震减灾科普教育基
地位于山东省枣庄市山亭区，包含熊
耳山地震科普馆和地震崩塌遗迹两部
分。枣庄市、山亭区应急管理部门十
分重视防震减灾科普宣教，充分利用
国家 AAAA 级旅游景区优势，不定期
举办科普活动，让防震减灾科普教育

“活起来”“用起来”“实起来”。
进入熊耳山景区，右侧便是熊耳山

地震科普馆。科普馆分为科普展览馆、
火灾多媒体及烟道逃生、防震减灾体验
厅、数字化测震台四部分。馆内保存着
国内历史最悠久的地震地磁观测仪器
和珍贵的观测资料，还建有地震斜屋一
处，与地震崩塌遗址有机融合。

前来参观的游客杨彬说：“我们
本打算去双龙大裂谷游玩，无意间发
现了这家地震科普馆。听讲解时我产
生了一个疑问，工作人员讲地震避险
时没有提到我们常说的地震三角区。”

“我们不提倡地震三角区这一说
法，因为地震发生时，所谓的三角区是
可遇而不可求的。灾难发生时，如何

科学有效逃生才是重点，而科普教育
的科学性始终是第一位的。”恰好在一
旁的山东省地震局公共服务处（法规
处）工作人员姚思思说。

景区左侧是地震崩塌遗迹，崖高
10 米至 40 米，直立陡峭，崩落的大小
不一的灰岩石块沿斜坡呈扇形分布，
总面积 25000 平方米，其中最大的石块
约 180 立方米，重 500 多吨。这是 1668
年郯城 8.5 级地震发生时，从山顶崩塌

下来的巨大石块。
“今天我真切感受到了地震的威

力。下次学校组织防震宣传活动，我
会更认真学习，提升逃生技能。”枣
庄市市中区实验中学八年级学生宋书
文说。

手机轻松点 线上随时学

“现在太方便了，网上就可以学习

地震科普知识。”山东省济南市历城区
居民吕先生打开手机上的网站链接，
直接进入山东省防震减灾数字科普馆
界面，上面正在展示家庭场景地震逃
生互动体验。

山东省地震局公共服务处 （法规
处） 处长程庆龙说：“山东省地震局
以山东省防震减灾科普馆及所在科技
园区为蓝本，建设山东省防震减灾数
字科普馆，同时搭建起一个虚实空间
紧密结合、知识点多样、表现形式丰
富的综合型防震减灾知识普及平台，
社 会 公 众 可 足 不 出 户 浏 览 线 上 科 普
馆，学习地震科普知识，提升应急避
险技能。”

“数字科普馆共建设展区 8 个，设
置展项内容 110 余项，同时又围绕防震
减灾主题，更大范围地进行虚拟空间
拓展，逻辑上完整连贯，涵盖地震行业
主要知识点，可以实现地震科普展项
的数字化和线上科普服务。”山东省地
震局宣教中心工程师宋金龙介绍。

据了解，自山东省防震减灾数字
科普馆于 2023 年 12 月正式上线运行，
日均浏览量近 1000 人次，社会反响良
好。而线下的山东省防震减灾科普馆
为山东省首座省级防震减灾专业科普
场馆，主体建筑面积 2717 平方米，于
2017 年全国防灾减灾日首次与社会公
众见面。该科普馆设计展项 60 余项，
整体形成以认识地球、认识地震、认识
山东为知识主线，以影院互动、讲座教
学为教辅手段的展馆体系。

山东省防震减灾科普馆不仅是中
小学生、社会公众学习防震减灾知识
的重要场所 ，也是省委党校、政府机
关、企事业单位人员接受防震减灾科
普和应急处置教学的基地，年均接待
各类参观人员超 2 万人次。值得一提
的是，自 2020 年以来，该科普馆围绕各
级党政机关领导干部对应急管理工作
需求，提供情景式、体验型的现场教学
服务，开展了省委党校市厅级干部研
讨班、人大政协班、应急管理干部培训
班等应急管理现场教学 30 余期，提升
了领导干部科学应对突发事件的能力
和水平。

山东盘活防震减灾科普教育

进入有限空间作业要严格遵守先
通风再检测后作业、内部作业外部监
护、持续作业动态监测的原则，加强风
险管控，确保整个作业过程处于安全
受控状态。

严禁无关人员、未经培训人员进
入沤肥池、沼气池、化粪池、污水处理
池等有限空间。作业时应至少有 2 人
共同操作，其中至少有 1 人在池外看
护，严禁单人操作。

应在有限空间进入点附近设置醒
目的警示标志或警戒线，防止末经许
可人员进入作业现场。

作业之前 30 分钟内，应当依据国
家标准或者行业标准对有限空间内氧
含量、有毒有害气体以及易燃易爆物
质浓度等进行检测。未经检测或者检
测不合格的，任何人员不得进入有限
空间作业。

作业人员必须系好安全带、佩戴
安全帽、符合国家或行业标准的呼吸
防护用品，做好防护措施。

作业人员应采用防爆灯等冷光源

照明，禁止用明火照明、点火吸烟及携
带易燃易爆物品，以免发生爆燃。

作业中断超过 30 分钟，作业人员
再次进入有限空间进行作业前，应当
重新检测，检测合格后方可进入。

作 业 人 员 一 旦 有 头 痛 、头 昏 、恶
心、呕吐或感觉身体有其他不适时，池

外看护人员应立即将下池人员拉出池
外，切不可盲目下池施救，以免发生连
续室息中毒事件。

作业结束后，作业人员应当对作
业现场进行清理，清点作业人员、设备
设施、作业器具，确认无误后方可撤离
作业现场。

小型企业有限空间作业安全操作要点
天气炎热，一些小型加工厂的腌菜池、酒窖、植物生长室，以及畜牧业畜禽养殖场、屠宰场等涉及的沤肥池、化粪池等有限空间的安全往往不受重视，

易发生事故。这些有限空间因其特定的使用功能或行业需求而存在，通过实施科学的管理流程和严格的安全标准，可以有效降低有限空间的潜在风险，
保障作业人员安全和健康，同时保护环境不受污染。

本报讯 8 月 7 日，湖南省长沙市
岳麓区含浦街道开展暑期安全作业教
育培训会，辖区内各村（社区）安全专
干、企业安全管理人员共 80人参加。

街道相关负责人对暑期工贸企业
安全工作进行部署，要求辖区内涉及有
限空间作业、检维修作业、动火焊接作
业等重点作业的企业，积极开展隐患自
查自纠工作和安全教育培训。

培训讲师就反违规违章、有限空间
作业、检维修作业、动火焊接作业、涉爆
粉尘作业方面开展授课，通过事故案例
和视频导入，详细讲解容易造成事故的
原因，提醒企业安全管理人员在重点作
业中把好安全关。 （孙烨 陈思敏）

本报讯 为增强基层干部对燃气
安全的理解与认识，提升安全防范能
力，8 月 5 日，黑龙江省齐齐哈尔市龙沙
区安委办联合相关部门举办“业务大讲
堂”活动，邀请燃气安全领域专家对燃
气安全相关知识进行授课，该区 7 个街
道、37 个社区（村）及各部门工作人员
共 70余人参加培训。

培训过程中，专家围绕燃气使用
基本知识、燃气安全相关法规、燃气
事故原因分析、不安全行为及常见隐
患、泄漏检测方法及应急措施等方面
内容进行系统讲解，对基层干部做好
燃气安全防范工作具有重要指导意义。

（熊鹏）

黑龙江齐齐哈尔龙沙区

开展燃气安全培训

湖南长沙岳麓区含浦街道

紧盯工贸企业安全

缺氧和窒息
腌菜池、沤肥池、沼气池、化粪池、

污水处理池、窖池等有限空间易产甲
烷、二氧化碳、一氧化碳等物质，因氧
气不足易造成人员窒息，并危及生命
安全。在温室和植物生长室，由于通
风不畅，导致室内氧气浓度降低，工作
人员面临较高的缺氧和窒息风险。

有害气体积聚
腌菜池等有限空间易产生硫化氢

等有毒气体。硫化氢气体无色、有臭
鸡蛋味，人体吸入过量硫化氢可导致
昏迷，甚至死亡。硫化氢无色、剧毒，
比空气重，易积聚在低洼处；与空气混
合能形成爆炸性混合气体，遇点火源
将引发燃烧爆炸。

火灾与爆炸
沼气池、化粪池、污水处理池等有

限空间产生的甲烷浓度过高时，若遇
明火会引起爆炸，造成人员伤亡。此
外，不少酒窖在发酵过程中产生的易
燃气体，如管理不当，也可能引发火灾

或爆炸事故。有限空间中积聚的易燃
易爆物质与空气混合形成爆炸性混合
物，若混合物浓度达到其爆炸极限，遇
明火、化学反应放热、撞击或摩擦火
花、电气火花、静电火花等点火源时，
就会发生燃爆事故。

淹溺
若腌菜池、化粪池等有限空间入

口存在设计缺陷或缺乏必要的安全措
施，工作人员可能会不慎跌入池中，尤
其在池内水位较高时，存在淹溺风险。

冻伤
冷藏库、保鲜库等有限空间内，因

人员操作不当或设备故障导致人员被
困，易造成人员冻伤，长时间被困还会
造成人员缺氧窒息。当人的皮肤温度
降到 4 摄氏度至 5 摄氏度时，人几乎完
全丧失触觉和知觉。

生物危害
菜窖、酒窖等发酵环境可能滋生

微生物，影响产品品质和工作人员健
康；温室和植物生长室形成的封闭环
境有利于病原体繁殖，增加了植物疾
病和害虫爆发的风险。

信息报告
事故发生后，作业现场负责人、

监护人员立即停止作业，了解受困人
员状态，组织开展安全施救，禁止未
经培训、未佩戴个体防护装备的人员
进入有限空间进行施救。作业现场负
责人及时向本单位报告事故情况，必
要时拨打“119”“120”电话报警或向

其他专业救援力量求救。
事故警戒
作业现场负责人、监护人员根据

救援需要设置警戒区域 （包括通风排
放口），设立明显警示标志，严禁无
关人员和车辆进入警戒区域。

防护措施
救援人员必须正确穿戴个体防护

装备开展救援行动。有限空间内存在
可能危及救援人员安全的设备设施、

有毒有害物质输入、电能、高温物料
及其他危险能量输入等情况时，应采
取可靠的隔离 （隔断） 措施。救援过
程中，使用机械通风设备向有限空间
内输送清洁空气，通风排放口远离作
业处，直至救援行动结束。当有限空
间内含有易燃易爆气体或粉尘时，使
用防爆型通风设备；含有毒有害气体
时 ， 通 风 排 放 口 采 取 有 效 隔 离 防 护
措施。

本报讯 为增强企业员工识险避
险和事故应急处置本领，强化企业危机
意识和风险意识，近期，浙江省衢州智
造新城应急管理局工作人员来到辖区
企业开展安全生产教育培训。

智造新城应急管理局联合社区服
务中心组织辖区内所有企业主要负责
人、安全管理人员分批次开展集中教
育培训，通过剖析典型事故案例、观
看 警 示 教 育 片 、 邀 请 专 家 授 课 等 形
式，推动企业主要负责人准确、全面
履 行 本 单 位 安 全 生 产 第 一 责 任 人 职
责，健全完善责任倒逼机制。同时，
该局组织网格员下沉至重点企业开展

“进车间、讲安全、送培训”活动，围
绕企业类型，紧盯企业重点环节，讲
授各种安全知识，增强企业员工的安
全意识和应急能力。 （浙英）

浙江衢州智造新城

增强企业风险意识
风险分析
■【主要风险】

■【产生原因】

气体积聚
有限空间内的气体积聚可能是由

于自然通风不良或工作过程中产生的
气体排放不畅所致。例如，在清理化
粪池时，如果没有适当的通风，残留的
气体会逐渐累积，增加了人员窒息和
中毒的风险。

结构设计缺陷
有限空间的设计如果没有考虑到

安全因素，如足够的进出通道和安全栏
杆，或会导致人员跌落或困于池内。

操作不当
未经培训的工作人员可能会忽视

安全程序，如在没有适当检测和通风
的情况下进入有限空间等行为都可能
导致事故。

维护不足
如果不定期维护有限空间相关设

备，可能会出现结构损坏，如盖板破裂
等，从而增加风险。

▲山东省济南市历城区易安小
学五年级二班的师生来到山东省防
震减灾科普馆开展研学活动。

▶山东省地震局在省防震减灾
科技园区举办开放日活动，群众在园
区内进行地震倾斜体验。

安全操作要点

科学施救

近日，四川攀枝花市米易县针对农村沼气设施突发事件开展应急演练。
潘忠 摄 （本报综合整理）

警惕五种错误认识

♦发现情况不妙，我捏着鼻
子就可以逃出来了

♦都检查过了，没问题，可以
不再用检测仪器

♦我进去就看一下，很快就
出来，就不用佩戴防护设备了

♦我只是探头看一看，并不
是真的要进去

♦我没看到或闻到任何危
险，进去应该没问题

增强四个正确意识
♦现场没有监护人并做好安

全交底我不作业

♦没有做好安全防护不作业

♦没有通风不检测

♦检测不合格不作业

制图：苏嘉

■【紧急处置】

■【迅速救援】

救援方式
事故发生后，被困人员积极主动开

展自救互救，配合救援人员实施救援行
动。救援人员针对被困人员所处位置、
身体状态、个体防护装备穿戴等不同情
况，采取应急救援行动。

非进入式救援。救援人员在有限
空间外，借助相关设备与器材，安全
快速地将有限空间内受困人员移出有
限空间的一种救援方式。非进入式救
援是一种相对安全的应急救援方式，
但需至少同时满足两个条件：有限空
间内受困人员佩戴了全身式安全带，且
通过安全绳索与有限空间外的挂点可
靠连接；有限空间内受困人员所处位置
与有限空间进出口之间通畅、无障碍物

阻挡。
进入式救援。进入式救援是一种

风险很大的救援方式，一旦救援人员防
护不当，极易出现伤亡扩大。要求救援
人员必须采取科学的防护措施，首先确
保自身防护安全、有效。同时，救援人
员应经过专门的有限空间救援培训和
演练，能够熟练使用防护用品和救援设
备设施，并能在自身安全的前提下成功
施救。救援人员应配置正压式空气呼
吸器、安全帽、全身式安全带、安全绳等
专业应急救援装备。若现场不具备自
主救援条件，救援人员未得到足够防
护，不能保障自身安全，则不得进入有
限空间实施救援。

救援人员进入有限空间实施救援
行动过程中，按照事先明确的联络信
号，与外部人员进行有效联络，并保持

通信畅通。救援人员进入有限空间实
施救援持续时间较长时，应实施轮换救
援，保持救援人员体力充足，能够持续
开展救援行动。出现可能危及救援人
员安全的情况，救援人员立即撤离危险
区域。

医疗救护
被困人员救出后，立即移至通风良

好处，具有医疗救护资质或具备急救技
能的人员，及时采取院前医疗救护措
施，并迅速送医治疗。

清理现场等后续工作
救援行动基本结束后，及时清点

核实现场人员、装备，清理事故现场
残留的有毒有害物质，同时尽可能保
护事故现场，便于后续事故调查。

有限空间作业培训


